
UURROOSTER SNS Aalst 2011 - 2012 
Plaats uur Maandag uur Dinsdag uur Woensdag uur Donderdag uur Vrijdag

De Schreef 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 12-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j

St-Jozefstr. 20 Squash Squash Squash Squash Squash

Badminton Badminton Badminton

Yoga * Yoga * Yoga * Zumba tonic* Clipdance *

BBB * Zumba * Stepaërobic * Spinning +14j* Zumba *

Spinning +14j * Spinning +14j * Spinning +14j * Spinning +14j *

Pump Time *

Fit To Go 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j

Regelbruggestr. 49A 18u30 Bodypump +14j* 18u30 Spinning +14j * 18u30 Bodypump +14j* 18u30 BBB +14j *

20u30 Spinning +14j *

FIZIK 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j

Ledebaan  39 Spinning +16j * Spinning +16j * Spinning +16j * Spinning +16j *

RPM 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j 16-18u Fitness +16j

Vlaamsegaaistraat 4 19u Fatburning +14j* 19u Club Power +16j* 19u XCO trainer +16j*19u XCO trainer +16j * 20u Clipdance +14j*

Nieuwerkerke 19u Spinning +14j * 19u Club yoga +14j* 19u Partyrobics +12j* 19u Club Power +16j

20u Partyrobics +12j* 20u Control dance +14 20u Zumba +14j* 20u Zumba +14 j*

20u Club Step +14j* 20u Club Battle +14j* 20u Club Step * 20u BBB +14j *

20u Spinning +14j * 20u Spinning +14j * 20u Spinning +14j * 20u Spinning +14j *

21u BBB +14j* 21u Spinning +14j *

21u Zumba +14j * 21u Spinning +14j *  

TRAGEL sport 16-18u Bowling 16-18u Bowling 16-18u Bowling

Tragel 12      16-18u Muurklimmen

Bloso-centrum Putbos 16-18u Fitness +16j 15-17u Squash 16-18u Badminton

Grote Stnwg 304,

9340 Oordegem

Sanitas Sport 13-20u Fitness +16j 17-20u Fitness +16j

Paepestraat 178

9060 Wichelen

Sportzaal Tragel 19-20u Judo -14j * 19-20u Judo -14j *

Tragel 6 c 20-21u30 Judo +14j * 20-21u30 Judo +14j *

Sportzaal GBS 20-21u30 Jiu Jitsu 20-21u30 Jiu Jitsu 

Dorp 21, Erembodegem 

Sporthal Faluintjes 13-15u Badminton 16.30-18u Badminton

Beugemstr, Moorsel

Club Yukio Tani 19-20u Jiu Jitsu -14j 19-20u Jiu Jitsu -14j

Jan De Windtstr.59 20-21u30 Jiu Jitsu +14j 20-21u30 Jiu Jitsu +14j

Turnzaal St Maarten Inst 19-20u Karate * 18u30- Karate *

Vrijheidstraat (enkel in 19u30 (enkel in 

Karateclub Shiro Kan periode 2) 19u30- Periode 2)

20u30

TC Beukenhof 13.30-15u  Tennis  (na de

Langestraat 12 paasvakantie)

Tennis 2000 16-17u Tennis  (na de 16-17u Tennis  (na de 16-17u Tennis  (na de 16-17u Tennis  (na de 

Koningshofbaan 36, 17-18u paasvakantie ) 17-18u paasvakantie ) 17-18u paasvakantie ) 17-18u paasvakantie )

9308 Hofstade

TC Sportina 16-17u Tennis  (na de 

Rooseveltlaan 21, 17-18u paasvakantie)

9420 Erpe-Mere

Sporthal Ten Rozen 17-18u Handbal* -16j

Rozendreef 66 (enkel periode 2)

De lessen die op het uurrooster met een * gemerkt en niet in vet gedrukt staan, zijn bestaande lessen van de clubs waar ook SNS-ers welkom zijn, 

zolang er vrije plaatsen zijn en dit niet storend is voor de leden. Dit is een voorlopig uurrooster! Wijzigingen zijn nog mogelijk. 

Juiste dag en uur van de groepslessen in sportcentra de Schreef en Fizik zijn nog niet gekend.(Vanaf september op hun website) 

Cursief gedrukte activiteiten gaan beperkt door: zie sportwijzer of website

ALLE INFO OVER DE ACTIVITEITEN : www.sportnaschool.be

Ja, ik wil graag een SNS-pas  !!             invullen in drukletters a.u.b. 

Naam:  ……………………………………………………………………………………................. 

School: …………………………………………….................           Klas : ………......................... 

Geboortedatum: ........……………………………………………………….. 

E-mailadres: 

 

Ik betaal      O    30 euro voor periode 1 

                    O    45 euro voor periode 1+2      (aanduiden aub) 

Handtekening van één van de ouders of voogd   
  
  


